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Государственное бюджетное учреждение  
дополнительного профессионального педагогического образования   

центр повышения квалификации специалистов  
«Информационно методический центр» 
 Колпинского района Санкт-Петербурга  

 
 

 УТВЕРЖДАЮ 

Исполняющий обязанности 

директора  __________ Н.К. Иванова 

Приказ № 76-3/15 от  24.12.2015 г. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы (программы повышения квалификации) 

«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ПРИ ОБУЧЕНИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ В ПРАКТИКЕ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС»  
 
Цель: формирование базовой профессиональной компетентности в области 
дистанционных образовательных технологий. 
Категория слушателей: учителя, работающие с детьми ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) 
Срок обучения: 72 аудиторных часа. 
Форма обучения: очная. 
Режим занятий: 4 часа в неделю, 2 раза в неделю. 
Общая продолжительность: 9 недель. 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов  
и дисциплин 

Всего 
часов 

В том числе: Форма 
контроля/ 
аттестации Лекции Практические 

занятия 
1. Современные образовательные 

дистанционные технологии 
18 10 8 Практическая 

работа №1 
2. Интерактивные технологии в 

дистанционном обучении 
18 8 10 Практическая 

работа №2 
3. Использование ИС Moodle. 

Проектирование образовательных 
материалов 

35 8 27 
Зачетная работа 

4. Итоговая аттестация 1  1 Защита 
аттестационной 

работы 
 ИТОГО 72 26 46  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН  
дополнительной профессиональной программы (программы повышения квалификации) 

«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ПРИ ОБУЧЕНИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ В ПРАКТИКЕ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС»  
 

№ 
п\п 

Наименование разделов,  
дисциплин и тем 

Всего 
часов 

в том числе Форма 
контроля/ 

аттестации Лекции Практические 
занятия 

 Раздел 1. Современные 
образовательные дистанционные 
технологии 

18 10 8  

1.1 Понятие «Дистанционные 
образовательные технологии» (ДОТ) 

2 1 1  

1.2 История развития дистанционного 
обучения 

3 2 1  

1.3 Элементы дистанционного обучения. 
Виды дистанционных образовательных 
технологий. Модели реализации ДОТ 

3 2 1  

1.4 Нормативно-правовое обеспечение 
реализации ДОТ 

3 1 2  

1.5 Новая роль педагога в образовательном 
процессе. 

3 2 1  

1.6 Особенности взаимодействия с 
учащимися при использовании ДОТ 

3 2 1  

1.7 Зачетная работа по модулю 1 - 1 Практическая 
работа №1 

 Раздел 2. Интерактивные технологии 
в дистанционном обучении 

18 8 10  

2.1 Облачные технологии в работе учителя 
ДО 

4 2 2 Тест 

2.2 Знакомство с интернет-сервисами для 
создания учебных материалов  

4 2 2  

2.3 Создание активной образовательной 
интернет-среды 

3 1 2  

2.4 Программы для онлайн общения 3 2 1  
2.5 Знакомство с программами для 

организации вебинаров 
3 1 2  

2.6 Зачетная работа по модулю 1 - 1 Практическая 
работа №2 

 Раздел 3. Использование ИС Moodle. 
Проектирование образовательных 
материалов 

36 8 28  

3.1 Структура образовательной системы 
Moodle. Оформление личного кабинета 
участника образовательного процесса 

1 1 -  

3.2 Структура курса: блоки «Настройки», 
«Навигация» 1 - 1  

3.3 Ресурсы и элементы курса: «Задание», 
«Лекция», «Тест», «Книга», «Форум», 
«Глоссарий», «Чат», «Страница», 
«Файл», «Гиперссылка» 

18 4 14  
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№ 
п\п 

Наименование разделов,  
дисциплин и тем 

Всего 
часов 

в том числе Форма 
контроля/ 

аттестации Лекции Практические 
занятия 

3.4 Поиск, обработка и создание 
информационного материала 5 1 4  

3.5 Создание системы контроля знаний 
учащихся 5 1 4  

3.6 Создание системы взаимодействия 
участников образовательного процесса 5 1 4  

3.7 Итоговая аттестация 
1 - 1 

Защита 
аттестацион-
ной работы 

 ИТОГО: 72 26 46  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
 

Обеспечение равных прав граждан Российской Федерации на получение 
качественного общего образования невозможно без широкого использования 
дистанционных образовательных технологий. Применение дистанционных технологий в 
рамках школьного образования в настоящее время – один из приоритетных вопросов 
российского образования. Законодательство Российской Федерации в соответствии с 
основополагающими международными документами в области образования 
предусматривает принцип равных прав на образование для детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Назрела необходимость создания условий для получения 
такими детьми образования, соответствующего их способностям, интересам и 
возможностям. Использование технологий дистанционного обучения может помочь в 
решении этих проблем.  

Перед учителем, обучающим детей с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ), остро встает вопрос об использование технологий дистанционного обучения. Для 
решения этой проблемы разработана программа «Использование дистанционных 
образовательных технологий при обучении детей с ограниченными возможностями 
здоровья в практике реализации ФГОС». Она направлена на изучение применения 
дистанционных образовательных технологий в процессе обучения. Программа 
предназначена педагогам, работающим с детьми с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ),  

Особенность программы – ориентированность на возможности удаленного 
обучения, развития и поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья, не 
посещающих школу из-за медицинских ограничений; использование современных 
технологий и инноваций при решении проблем обучения, воспитания и развития детей. 

Цель программы – формирование базовой профессиональной компетентности в 
области дистанционных образовательных технологий. 

Задачи программы:  
− изучение нормативно-правовой базы, регулирующей деятельность 

образовательной организации, применяющей ДОТ; 
− изучение основ психолого-педагогического сопровождения учащихся (в первую 

очередь с ОВЗ) в условиях применения дистанционных образовательных технологий; 
− овладение навыками работы с интерактивными технологиями в дистанционном 

обучении; 
− изучение  возможностей информационно-образовательной среды Moodle для 

организации дистанционного обучения и осуществление контрольно-оценочной 
деятельности результатов освоения обучающимися образовательной программы; 

− разработка методических рекомендаций по организации дистанционного 
обучения. 

 
Программа «Использование дистанционных образовательных технологий при 

обучении детей с ограниченными возможностями здоровья» включает в себя три раздела: 
«Современные образовательные дистанционные технологии», «Интерактивные 
технологии в дистанционном обучении», «Использование ИС Moodle. Проектирование 
образовательных материалов».  

В разделе «Современные образовательные дистанционные технологии» 
раскрывается понятие дистанционные технологии, рассматриваются история развития 
дистанционных технологий, виды дистанционных технологий, модели реализации 
дистанционных технологий. 

В ходе изучения раздела «Интерактивные технологии в дистанционном обучении» 
слушатели знакомятся с облачными технологиями, учатся применять их в своей работе,  а 
также навыкам работы с интернет-сервисами и программами онлайн общения, 
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программами для организации вебинаров. 
Раздел «Использование ИС Moodle. Проектирование образовательных материалов» 

знакомит слушателей с платформой Moodle, ее структурой, блоками, написанием курса в 
этой системе. В ходе изучения слушатели научатся находить, обрабатывать и создавать 
информационный материал, будут создавать систему контроля знаний учащихся. 

 
Планируемые результаты освоения программы 
В результате освоения дополнительной образовательной программы формируются 

следующие профессиональные компетенции:  
− ориентироваться в понимании понятия дистанционного обучения, нормативно-

правовом обеспечении внедрения дистанционных образовательных технологий в учебный 
процесс; 

− определять на основе анализа учебной деятельности детей с ОВЗ оптимальные  
способы обучения и развития, применять их в практической деятельности; 

− проектировать учебные занятия с использованием современных 
образовательных дистанционных технологий в соответствии с требованиями ФГОС; 

− владеть навыками проектирования дистанционных курсов, размещения 
разработанных учебных комплексов в сети с использованием информационно-
образовательной среды Moodle;  

− осуществлять контрольно-оценочную деятельность результатов освоения 
обучающимися образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

 
Категория слушателей: учителя, работающие с детьми ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). 
Срок обучения: 72 аудиторных часа. 
Форма обучения: очная. 
Режим занятий: 4 часа в день, 2 дня в неделю. 
Общая продолжительность: 9 недель. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Раздел 1. Современные образовательные дистанционные технологии (18 часов) 
Понятие «Дистанционные образовательные технологии» (ДОТ), основные 

определения. Признаки ДОТ. История развития дистанционного обучения. Элементы 
дистанционного обучения. Виды дистанционных образовательных технологий. Модели 
реализации ДОТ. Специалисты, реализующие ДОТ. Технические средства, 
обеспечивающие реализацию ДОТ. Сетевые, средовые, ТВ-технологии. Нормативно-
правовое обеспечение реализации ДОТ. Федеральные, внутрифирменные нормативные 
документы. Новая роль педагога в образовательном процессе. Особенности 
взаимодействия с учащимися при использовании ДОТ. 

Лекции – 10 ч. 
Практические занятия – 8 ч. 
Практикум №1. Тест по теме «История развития дистанционного обучения» 

(Приложение 1). 
 
Раздел 2. Интерактивные технологии в дистанционном обучении (18 часов) 
 Облачные технологии в работе учителя ДО, разновидность, области применения.  
Интернет-сервисы, типы сервисов, использование интернет-сервисов в работе с детьми с 
ОВЗ. Создание активной образовательной интернет-среды. Программы для онлайн 
общения, программы для организации вебинаров.  

Лекции – 10 ч. 
Практические занятия – 8 ч. 
Практикум №2. Создание «облака» в GOOGLE, написание теста в «облаке». 
 

Раздел 3. Использование ИС Moodle. Проектирование образовательных материалов 
(36 часов) 

Структура образовательной системы Moodle. Личный кабинет участника 
образовательного процесса. Структура курса на платформе системы Moodle: блоки 
«Настройки», «Навигация». Ресурсы и элементы курса: «Задание», «Лекция», «Тест»,  
«Книга», «Глоссарий», «Форум», «Чат», «Страница», «Файл», «Гиперссылка». 

Поиск, обработка и создание информационного материала.  Создание системы 
контроля знаний учащихся. Создание системы взаимодействия участников 
образовательного процесса. 

Лекции – 8 ч. 
Практические занятия – 27 ч. 
Защита аттестационной работы – 1 час. 
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3. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

При оценке качества освоения программы используются следующие виды 
аттестации:  

− промежуточная, по итогам изучения отдельных модулей осуществляется в виде 
практических работ и тестов; 

− итоговая, осуществляется в форме защиты самостоятельно выполненного 
проекта, представленного в виде разработки учебного модуля по предмету. 

 
Тематика практикумов (промежуточная аттестация): 
Практикум 1. Теста «История развития дистанционного обучения» (Приложение 1). 
Практикум 2. Создание «облака» в GOOGLE, написание теста в «облаке». 
 
Итоговая аттестация проводится в виде защиты выпускной работы, состоящей из 

следующих компонентов: 
− разработанный в среде Moodle учебный модуль с обязательным использованием 

основных элементов и ресурсов (книга, лекция, задание, тест, форум, глоссарий); 
− разработанные при помощи интернет-ресурсов практические задания и 

размещенные в учебном модуле СДО Moodle; 
− методические рекомендации для учителей и учащихся – возможных 

пользователей учебного модуля. 
 

Критерии оценки курсовых работ 
 

№ Элемент курса 
(или модуля) Наличие Оценка Макс. 

балл Критерии оценивания Примеча
ние 

Ориентировочная часть 
1. Название курса       Да / нет   
2. Аннотация к модулю           2     
2.1. Литература и web 

ресурсы 
  5 Грамотно 

оформленный список 
литераторы (ГОСТ) 

 

2.2. Цели и задачи курса 
(или планируемые 
результаты) 

    3 Правильно 
оформленные цели и 
задачи для ученика 

  

2.3. Рекомендации по 
применению УМК 

  5 Рекомендации по 
прохождению курса 
учеником 

  

2.4. Тематический план   5 В зависимости от 
детализации 

  

3. Глоссарий (первичный)    10 Десять терминов   
4. Новостной форум    5 Да / нет   
5. Форум для общих 

обсуждений вопросов 
по курсу 

   5 Да / нет   

Информационная часть 
1. Название модуля    1 Да / нет  
2. Цели и задачи на 

модуль 
   5 Правильно 

оформленные цели и 
задачи для ученика 

 

3. Информаций материал 
(лекция, книга, 

      20 Грамотно 
оформленный 
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№ Элемент курса 
(или модуля) Наличие Оценка Макс. 

балл Критерии оценивания Примеча
ние 

презентация, 
видеоролик, flash ролик, 
PDF, web страница и 
др.) 

информационный 
материал, удобный для 
восприятия через 
глобальную сеть 
Интернет  

Диагностическая часть 
1. Тест (может быть 

заменен лекцией со 
встроенным тестом) 

   10 Десять вопросов в 
любой форме 

 

2. Задания  (ответ в виде 
файла) 

   10 Да / нет  

3. Задания (ответ в виде 
текста) 

   10 Да / нет  

Рефлексивная часть 
1. Анкета    4 Да / нет  

(min – 5 вопросов) 
  

Итого  100   
 

Сумма баллов:  
от 0 до 74 баллов – оценка «не зачтено»; 
от 75 до 100 баллов – «зачтено». 

 
 

 
  



10 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
4.1. Материально-технические условия реализации программы: 
– аудитория (компьютерный класс), рассчитанный на группу 10 (15) слушателей.  
– оборудование для демонстрации презентаций, аудио- и видеоматериалов, ПК с 

возможностью выхода в Интернет, мультимедиа-проектор, экран; 
– множительная техника для обеспечения слушателей раздаточным учебно-

методическим материалом; 
– раздаточные материалы (бумага, маркеры и т.п.); 
– ноутбуки для выполнения индивидуальных практических работ. 
 
4.2. Учебно-методическое обеспечение программы 
Данная программа рассчитана на 72 часа при режиме работы –  4 часа в день 2 раза 

в неделю. Форма занятий – очная. 
Содержание программы реализуется в процессе фронтальных и групповых занятий, 

индивидуальной самостоятельной работы слушателей. Занятия строятся на основе 
деятельностного подхода с опорой на практический опыт педагогов с использованием 
активных форм повышения квалификации с учетом потребностей слушателей. Занятия 
проводятся с использованием мультимедийных технологий, ресурсов Интернета. 

Технологии реализации программы: 
• лекция; 
• проблемно-диалогическое обучение; 
• деловая игра; 
• информационные и коммуникационные технологии; 
• разработка проектов по созданию модулей курсов и их защита. 

 
4.3.  Кадровые условия реализации программы 
Реализация программы обеспечивается педагогами дополнительного 

профессионального образования или методистами, владеющими современными 
технологиями обучения детей инвалидов с ОВЗ в условиях реализации федеральных 
государственных образовательных стандартов, методиками организации обучения 
взрослых. 
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Приложение 1 
 

Тест  
«История развития дистанционного обучения» 

 
1.  В каком году появилось дистанционное обучение в России?  
 1)  1920  
 2)  1918 
  3) 1917  
 4)  1916  
 
2.  Обучение на расстоянии называется     ...      обучение.  
 
3. Форма дистанционного обучения: 
 1)  очная  
 2)  заочная  
 3) очно-заочная  
 4)  самообразование 
 
4.  Первый в мире университет дистанционного образования был открыт в:  
 1)  в России  
 2)  в Великобритании  
 3)  в Германии  
 4)  во Франции  
 
5.  В какой форме происходит дистанционное обучение? 
 1) веб-занятия  
 2)  классно-урочная 
 3) телеконференция  
 4)  внеклассная  
 
6.  При обучении нужно иметь:  
 1)  компьютер  
 2)  процессор  
 3)  доступ к сети интернет  
 4)  локальная сеть  
 
7.  Количество заведений с дистанционным обучением в 60-е гг.:  
 1)  15  
 2)  11  
 3)  12  
 4)  14  
 
Ключ к тесту:  
1 – 3;  2 – дистанционное;  3 – 4;  4 – 2; 5 – 1,3;  6 – 1,3; 7 – 2. 
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