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Государственное бюджетное учреждение  
дополнительного профессионального педагогического образования  

центр повышения квалификации специалистов  
«Информационно-методический центр»  
Колпинского района Санкт-Петербурга 

 
 УТВЕРЖДАЮ 

Исполняющий обязанности 

директора  __________ Н.К. Иванова 

Приказ № 76-3/15 от  24.12.2015 г. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы (программы повышения квалификации)   
«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РАЗВИТИЮ И ВОСПИТАНИЮ  

РЕБЕНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС» 
 

Цели: формирование компетентностей воспитателей по вопросам развития и воспитания 
детей раннего возраста, необходимых для реализации ФГОС ДО; выработка практических 
навыков в организации педагогических условий для успешного развития ребенка раннего 
возраста. 
Категория слушателей: воспитатели дошкольных образовательных учреждений. 
Срок обучения: 80 аудиторных часов.  
Форма обучения: очная. 
Режим занятий: 4 часа в день, 2 дня в неделю. 
Общая продолжительность программы: 10 недель. 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов  
и дисциплин 

Всего 
часов 

В том числе: Форма 
контроля/ 
аттестации Лекции Практические 

занятия 
1. Нормативно-правовые основы 

образовательной деятельности в 
ДОО в условиях стандартизации 

10 6 4 Анкетирование 

2.  Психолого-педагогические 
особенности развития и 
воспитания детей раннего возраста  

12 8 4 
Выполнение 

индивидуальных 
творческих 

заданий 
3. Организация образовательного 

процесса в ДОО в соответствии с 
ФГОС дошкольного образования 

38 22 16 Зачет  

4. Программно-методическое 
обеспечение педагогического 
процесса в контексте ФГОС ДО. 
Современные педагогические 
технологии 

8 6 2 

Собеседование  

5. Современные подходы к 
организации взаимодействия 
детского сада с семьей 

8 4 4 
Подбор 

дидактического 
материала 

6. Итоговый контроль 4  4 Экзамен 
 ИТОГО 80 46 34  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы (программы повышения квалификации)  

«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К РАЗВИТИЮ И ВОСПИТАНИЮ  
РЕБЕНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ  ФГОС» 

Цели: формирование компетентностей воспитателей по вопросам развития и воспитания 
детей раннего возраста, необходимых для реализации ФГОС ДО; выработка практических 
навыков в организации педагогических условий для успешного развития ребенка раннего 
возраста. 
Категория слушателей: воспитатели дошкольных образовательных учреждений. 
Срок обучения: 80 аудиторных часов.  
Форма обучения: очная. 
Режим занятий: 4 часа в день, 2 дня в неделю. 
Общая продолжительность программы: 10 недель.  
 

№ 
п\п 

Наименование разделов,  
дисциплин и тем 

Всего 
часов 

в том числе Форма 
контроля/ 

аттестации Лекции Практические 
занятия 

1 Нормативно-правовые основы 
образовательной деятельности в 
ДОО в условиях стандартизации 

10 6 4 Анкетирование 

1.1 Государственная политика в сфере 
образования в РФ. Законодательное 
обеспечение прав и интересов 
ребенка 

2 2  

 

1.2 Федеральный государственный 
образовательный стандарт 
дошкольного образования: 
содержание и механизмы реализации 

4 2 2 

 

1.3 Современные требования к качеству 
образования  

4 2 2  

2  Психолого-педагогические 
особенности развития и 
воспитания детей раннего 
возраста  

12 8 4 
Выполнение 

индивид. 
творческих 

заданий 

2.1 Особенности нервно-психического 
развития детей раннего возраста.  
Их учет в работе с детьми  

2 2  
 

2.2 Вопросы адаптации ребенка при 
поступлении в ДОУ  

4 2 2  

2.3 Диагностика нервно-психического 
развития детей раннего возраста 2 2   

2.4 Режим дня и его значение в 
воспитании ребенка до 3-х лет. 
Организация режимных моментов 

4 2 2 
 

3.  Организация образовательного 
процесса в ДОО в соответствии с 
ФГОС дошкольного образования 

38 22 16  
Зачет 

3.1 Организация работы в группах 
раннего возраста по направлениям 
образования и развития детей 
согласно ФГОС 

2 2  

 

3.1.1 Педагогические условия реализации 6 3 3  
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№ 
п\п 

Наименование разделов,  
дисциплин и тем 

Всего 
часов 

в том числе Форма 
контроля/ 

аттестации Лекции Практические 
занятия 

образовательной области 
«Физическое развитие» в группах 
раннего возраста  

3.1.2 Речевое развитие детей от 1 года до 
3-х лет  

6 4 2  

3.1.3 Познавательное развитие детей 
раннего возраста  

4 2 2  

3.1.4 Развитие изобразительной 
деятельности детей раннего возраста  4 2 2  

3.1.5 Музыкальное развитие детей 
раннего возраста  

4 2 2 
 

3.2. Сенсорное развитие детей раннего 
возраста в процессе предметно - 
практической деятельности  

4 3 1 
 

3.3. Социально-эмоциональное развитие 
детей раннего возраста 

4 2 2  

3.4. Особенности предметно-игровой 
деятельности в раннем возрасте. 

4 2 2  

4.  Программно-методическое 
обеспечение педагогического 
процесса в контексте ФГОС ДО. 
Современные педагогические 
технологии 

8 6 2 

Собеседование 

4.1 Характеристика новых программ и 
педагогических технологий для 
детей раннего возраста  

2 2  
 

4.2 Требования ФГОС к организации 
РППС для детей от 1-го года до 3-х 
лет 

4 2 2 
 

4.3. Современные педагогические 
технологии 2 2   

5. Современные подходы к 
организации взаимодействия 
детского сада с семьей 

8 4 4 
Подбор 

дидактичес-
кого материала 

5.1. Концептуальные подходы к работе с 
семьей: цель, задачи, результат 

2 2   

5.2 Технологии взаимодействия ДОУ с 
семьями воспитанников в условиях 
ФГОС ДО  

4 2 2 
 

5.3. Педагогическая поддержка семьи и 
вовлечение родителей в 
педагогический процесс 

2  2 
 

6. Итоговый контроль 4  4 Экзамен 
 ИТОГО 80 46 34  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ  
 
Дошкольное образование по праву признано первым и достаточно важным уровнем 

общей системы образования. Это объясняется важностью периода дошкольного детства 
в становлении личности ребёнка, в формировании предпосылок его дальнейшего 
развития. Поэтому изменения в системе образования РФ затрагивают и сферу 
дошкольного образования, о чём свидетельствует появление Федерального закона 
 «Об образовании в Российской Федерации», а также Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования. Эффективность реализации 
федеральных государственных образовательных стандартов в первую очередь связана с 
вопросами профессиональной компетентности педагогов как ключевого фактора 
успешности этого процесса.  

Формирование нового педагогического мышления, аналитической и 
информационной культуры педагогов, овладение «техникой» общения с ребенком, 
технологией проектирования деятельности – главная цель системы повышения 
квалификации. Содержание программы направлено на обеспечение подготовки 
воспитателей к реализации ФГОС ДО посредством освоения идеологии стандарта, 
знакомства с содержанием основных документов и овладения новыми компетенциями для 
обеспечения дифференциации и индивидуализации образовательного процесса.    

Следует подчеркнуть, что содержание образования детей раннего возраста 
охватывает все линии развития, указанные в ФГОС ДО: 

– познавательное развитие (развитие предметной деятельности); 
– речевое развитие;  
– приобщение к художественно-эстетической деятельности; 
– становление игровой деятельности; 
– формирование общения со сверстниками; 
– физическое развитие, формирование пространственного образа Я. 
Вместе с тем в силу возрастных особенностей маленьких детей данные 

образовательные области должны иметь ярко выраженную специфику. Это обуславливает 
необходимость специальной подготовки педагогов и создания специальных 
образовательных программ для детей раннего возраста. Грамотное построение 
нетрадиционной игровой среды и организация образовательного пространства позволяют 
поддерживать интерес детей, индивидуализировать подход к каждому ребенку, 
совершенствовать процесс адаптации детей к условиям детского сада, обеспечить психо-
эмоциональное благополучие ребенка.  

В основу систематизации материала программы положены идеи развития личности 
ребенка от года до трех лет. Чтобы обеспечить своевременное и полноценное развитие 
ребенка, педагогам и родителям важно знать общие закономерности этого процесса 
и с учетом особенностей создавать условия для развития малыша, которые помогли бы 
ему гармонично войти в мир и реализовать потенциал, заложенный в нем природой 
и собственной программой развития.  

Программа позволяет решить актуальную проблему эффективности 
взаимодействия и взаимопонимания педагога и родителей в воспитании и развитии 
ребенка, подготовить педагогов к психолого-педагогическому просвещению семьи. 

В ходе обучения педагоги с различным опытом практической работы,  
с различными жизненными интересами и установками смогут осуществить обновление 
своей педагогической деятельности в соответствии с требованиями стандарта. Программа 
предусматривает формирование у педагогов ДОУ положительной мотивации  
и потребностей к совершенствованию своих знаний, прежде всего, на основе 
самообразования. 
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Основной целью программы является формирование компетентностей 
воспитателей по вопросам развития и воспитания детей раннего возраста, необходимых 
для реализации ФГОС ДО.  

Обучение по программе позволит подготовить воспитателей дошкольных 
образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 
дошкольного образования (далее – ООП ДО), к осуществлению образовательного 
процесса с детьми раннего возраста в соответствии с современными требованиями. 

Задачи программы: 
–  освоение теоретических аспектов реализации ФГОС ДО; 
–  выработка практических навыков в организации педагогических условий для 

успешного развития ребенка раннего возраста; 
– формирование профессиональных умений: диагностических (использование 

методов педагогической диагностики), прогностических (видеть перспективу ребенка), 
проектировочных (определять задачи, содержание, формы и методы работы с детьми), 
коммуникативных (умение общаться с детьми, родителями и коллегами). 

Программа разработана в соответствии с концепцией федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования, соответствует 
основным принципам государственной политики Российской Федерации в области 
образования, изложенным в Федеральном законе от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации». 

Методические аспекты преподавания программы определяются следующими 
принципами: 

– принцип системности обучения, заключающийся в соответствии целей и 
содержания обучения его формам, методам, средствам обучения и оценке результатов; 

–  принцип использования имеющегося положительного профессионального опыта, 
практических знаний, умений, навыков обучающегося в качестве базы обучения и 
источника формализации новых знаний; 

– принцип практической востребованности и актуализации результатов обучения 
(их скорейшее использование на практике); 

– принцип диалогового взаимодействия, предполагающий диалог на занятиях 
педагогов разных поколений, обмен мнениями по проблемам образования; 

– принцип активных методов обучения, стимулирующих творческую работу 
обучающихся. 

Программа «Современные подходы к развитию и воспитанию ребенка раннего 
возраста в условиях реализации ФГОС» включает пять разделов:  «Нормативно-
правовые основы образовательной деятельности в ДОО в условиях стандартизации», 
«Психолого-педагогические особенности развития и воспитания детей раннего возраста», 
«Организация образовательного процесса в ДОО в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования», «Программно-методическое обеспечение педагогического процесса в 
контексте ФГОС ДО. Современные педагогические технологии», «Современные подходы 
к организации взаимодействия детского сада с семьей». 

В разделе «Нормативно-правовые основы образовательной деятельности в 
ДОО в условиях стандартизации» рассмотрены вопросы, связанные с характеристикой 
документов, регламентирующих деятельность образовательного учреждения и политику 
государства в области образования, статус дошкольного образования в системе 
непрерывного образования Российской Федерации. 

Особенности ФГОС дошкольного образования: цели и задачи, принципы и 
подходы, социальная ситуация развития детства, интегративные результаты. Требования 
к знаниям основных документов о правах ребенка и обязанностях взрослых по отношению 
к детям, а также практические вопросы аттестации педагогических кадров в системе 
дошкольного образования. 
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Раздел «Психолого-педагогические особенности развития и воспитания детей 
раннего возраста» знакомит слушателей с психолого-педагогическими особенностями 
детей раннего возраста и задачами образования детей, исходящие из этих особенностей. 
Также рассматриваются практические вопросы методики диагностики нервно-
психического развития детей раннего возраста, организации режимов и режимных 
процессов с детьми от 1 года до 2-х лет и от 2-х до 3-х лет. Проблемы адаптации детей 
к условиям детского сада при поступлении ребенка в дошкольное учреждение. 

В разделе «Развитие и воспитание детей раннего возраста» рассматриваются 
вопросы организации работы в группах раннего возраста по направлениям: физическое 
воспитание и оздоровление детей; художественная деятельность детей, познавательное и 
речевое развитие детей. Вопросы профессионального сопровождения развития детей в 
образовательном пространстве ДОУ в соответствии с ФГОС ДО и особенности 
предметно-игровой деятельности в каждом возрастном периоде будут обсуждены в ходе 
теоретических и практических занятий данного раздела. 

Раздел «Современные педагогические технологии» знакомит с программами и 
педагогическими технологиями для детей раннего возраста и с общими вопросами 
использования современных образовательных технологий в условиях ФГОС. 
Характеристика новых программ и педагогических технологий для детей раннего 
возраста. 

В разделе «Современные подходы к организации взаимодействия детского 
сада с семьей» обсуждаются вопросы: готовности воспитателей к совместной 
деятельности с родителями; овладения ими воспитательными методами изучения семьи; 
изучения и использования в работе наиболее эффективных технологий, форм и методов 
взаимодействий с родителями. Признание приоритета семейного воспитания требует 
отношений семьи и дошкольного учреждения, которые определяются как сотрудничество 
и взаимодействие. 

Учебный процесс представляет собой сочетание разнообразных форм и методов 
активного обучения: лекции с использованием электронных презентаций, проблемные 
семинары и практикумы в ДОУ, тренинги по составлению модели образовательного 
процесса по возрастам, групповые и индивидуальные консультации, составление и защита 
конспектов. 

 
Планируемые результаты освоения программы 
В результате изучения учебного курса слушатель будет:  
Знать: 
– государственную стратегию модернизации дошкольного образования; 
– содержание федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования; 
– нормативно-правовую базу для реализации ФГОС ДО в ДОО и новые научные  

исследования в области педагогики и психологии раннего детства; 
– возрастные закономерности и индивидуально-типические особенности развития 

ребенка раннего возраста; 
– педагогические особенности организации образовательного процесса детей в 

группах раннего возраста в соответствии с современными требованиями;  
– сущность процессов социализации и индивидуализации образования 

дошкольников; 
– содержание, методы и формы организации детской деятельности в группах 

раннего возраста. 
Уметь: 
– определять содержание, проектировать и организовывать образовательный 

процесс в конкретной возрастной группе раннего возраста; 
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– профессионально консультировать родителей по вопросам педагогики и 
психологии раннего детства и выстраивать взаимоотношения с родителями 
воспитанников; 

–  анализировать и соотносить содержание, задачи с условиями реализации любого 
направления развития ребенка;  

– разрабатывать практические материалы, составлять конспекты игр-занятий, 
проекты игровой деятельности с учетом особенностей возраста, группы и отдельных 
воспитанников;  

– проектировать и организовывать предметно-развивающую среду для детей 
раннего возраста; 

–  создавать условия для успешной адаптации детей раннего возраста к ДОУ; 
–  систематизировать и обобщать свой опыт работы.  
Владеть: 
– технологиями организации большинства видов детской деятельности в раннем  

возрасте; 
– умениями грамотного анализа и способами создания в группе предметно- 

развивающей среды, соответствующей интересам, перспективам развития воспитанников 
группы и требованиям стандарта; 

– методами сбора информации о ребенке и его достижениях; 
– приемами вовлечения родителей в образовательный процесс. 
 
Категория слушателей: воспитатели дошкольных образовательных учреждений. 
Срок обучения: 80 аудиторных часов.  
Форма обучения: очная. 
Режим занятий: 4 часа в день, 2 дня в неделю. 
Общая продолжительность программы: 10 недель.  
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Раздел 1. Нормативно-правовые основы образовательной деятельности в ДОО в 
условиях стандартизации (8 часов) 
 
Тема 1.1. Государст венная полит ика в сфере образования в РФ. Законодат ельное 
обеспечение прав и инт ересов ребенка (2 часа) 

Характеристика документов, регламентирующих деятельность образовательного 
учреждения и политику государства в области образования. Основные направления 
образовательной политики в системе образования РФ. Формирование новой модели 
образования. Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012, основные понятия, используемые в настоящем федеральном законе.  

Основные принципы государственной политики и правового регулирования 
отношений в сфере образования. Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 
2013 г. № 1014). 

Статус дошкольного образования в системе непрерывного образования Российской 
Федерации.  

Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ». Цели и принципы 
государственной политики в интересах детей. Международная конвенция ООН о правах 
ребенка. 

Лекции – 2 ч. 
 
Тема 1.2. Федеральный государст венный образоват ельный ст андарт  дошкольного 
образования: содерж ание и механизмы реализации (4 часа) 

Современные концептуальные подходы к разработке Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Особенности 
ФГОС дошкольного образования: цели и задачи, принципы и подходы, социальная 
ситуация развития детства, интегративные результаты. Социальный портрет ребенка 
дошкольника как целевой ориентир системы дошкольного образования. 

Лекции – 2 ч. 
Практ ическая работ а – 2 ч. 
Анкетирование «Ваше владение информацией о ФГОС». 
Подготовка информации для родителей «ФГОС ДО – основные положения». 
 

Тема 1.3. Современные т ребования к качест ву образования (4 часа) 
Современные требования к качеству образовательной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 
дошкольного образования. Основные компетентности, которыми должен владеть 
современный педагог. 

Практические вопросы аттестации педагогических кадров в Санкт-Петербурге. 
Самообразование – путь профессионального совершенствования. 

Лекция – 2 ч. 
Практическая работа – 2 ч. 
Составление плана самообразования.  

 
  



10 

Раздел 2. Психолого-педагогические особенности развития и воспитания детей 
раннего возраста (12 часов) 
 
Тема 2.1 Особенности нервно-психического развития детей раннего возраста и учет 
их в работе с детьми (2 часа) 

Методика диагностики нервно-психического развития детей раннего возраста. 
Сензитивные периоды в развитии ребёнка. Индивидуальность, универсальность и 
безвозвратность их проживания. Кризис 3 лет.  

Учет индивидуальных особенностей детей раннего возраста. Социальная ситуация 
развития. Роль ведущих видов деятельности в психическом развитии ребенка. 

Организация режимов в группах раннего возраста; технологии организации 
режимных процессов с детьми от года до 2-х лет и от 2-х до 3-х лет. 

Лекции – 2 ч. 
 

Тема 2.2. Вопросы адаптации ребенка при поступлении в ДОУ (4 часа) 
Параметры определения адаптации: длительность, отклонения в поведении, 

заболеваемость и др. Анализ готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение и 
индивидуального течения адаптации.  

Причины заболеваемости детей в период адаптации. Методы и приемы 
деятельности воспитателя в период адаптации ребенка к условиям дошкольного 
учреждения, учет индивидуальных особенностей. Создание позитивного микроклимата 
в группе раннего возраста. Технология работы с семьей в период адаптации, типичные 
ошибки родителей.  

Лекции – 2 ч. 
Практические занятия – 2 ч. 
Составление и анализ индивидуальных листов адаптации. 
План проведения встречи (круглого стола) с родителями «Ребенок поступает в 

детский сад». 
 

Тема 2.3. Диагностика нервно-психического развития детей раннего возраста (2 часа) 
Моделирование педагогического процесса на основе диагностики как инструмента 

познания и понимания ребенка. 
Лекции – 2 ч. 

 
Тема 2.4. Режим дня и его значение в воспитании ребенка до 3-х лет (4 часа) 

Показатели правильно составленного режима, варианты режимов.  
Методика проведения режимных процессов. Речевое развитие детей в режимных 

процессах, использование малых форм фольклора. 
Лекции – 2 ч. 
Практические занятия – 2 ч. 
Составление дидактической картотеки приемов формирования режимных 

процессов с учетом субкультуры детства.  
 

Раздел 3. Организация образовательного процесса в ДОО в соответствии с ФГОС 
дошкольного образования (38 часов) 
 
Тема 3.1. Организация работы в группах раннего возраста по направлениям 
образования и развития детей согласно ФГОС  

Лекции – 2 ч. 
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Тема 3.2. Педагогические условия реализации образовательной области «Физическое 
развитие» в группах раннего возраста (6 часов) 

Виды и необходимые условия для активной двигательной деятельности ребенка 
раннего возраста. 

Развитие основных видов движений у детей 2 и 3 годов жизни. Обогащение 
двигательного опыта детей в подвижных играх: примерные упражнения для детей 3 года 
жизни. Особенности организации подвижных игр с детьми раннего возраста, варианты 
игр. Спортивные игры для детей раннего возраста. 

Лекции – 3 ч. 
Практические занятия – 3 ч. 
Разработка конспекта и вариантов усложнения подвижной игры для детей 3 года 

жизни. 
Самоанализ пространственной среды в группах раннего возраста для 

удовлетворения потребности детей в двигательной активности 
 

Тема 3.3. Речевое развитие детей от 1года до 3-х лет (6 часов) 
Этапы становления и развития речи у детей раннего возраста. Ранний возраст –  

сенситивный период формирования речи ребенка как высшей психической функции.  
Основополагающие задачи развития речи детей. Культура речи взрослого.  

Лекции – 2 ч. 
Формирование коммуникативно-речевых способностей детей раннего возраста. 

Речь как один из видов детской деятельности: мотив, цель, содержание, способы и 
результативность речевой деятельности детей раннего и младшего дошкольного возраста. 
Формирование предпосылок связной речи у детей раннего возраста.  

Лекции – 2 ч. 
Практические занятия – 2 ч. 
Практическое занятие: мастер-класс «Проведение игр – занятий по картинкам».  
 

Тема 3.4. Познавательное развитие детей раннего возраста (4 часа) 
Познавательное развитие и формирование у детей естественнонаучных 

представлений.  
Познавательное развитие ребенка в предметно-практической деятельности. 
Обогащение сенсорного опыта детей 2 года жизни в процессе игр-занятий с 

дидактическим материалом, организуемых взрослым.  
Совершенствование разнообразных действий с предметами. Дидактические 

условия математического развития детей 3 года жизни. 
Развитие элементарных естественнонаучных представлений у детей при 

ознакомлении с окружающей природой. 
Лекции – 2 ч. 
Практические занятия – 2 ч.  
Анализ непрерывной образовательной деятельности с детьми 3 года жизни. 
 

Тема 3.5. Развитие изобразительной деятельности детей раннего возраста (4 часа) 
Этапы развития изобразительной деятельности у детей раннего возраста. 
Развитие у детей раннего возраста мышления, речи и других психических 

процессов посредством изобразительной деятельности.  
Совместная изобразительная деятельность взрослого и ребенка как способ развития 

интереса детей к рисованию. Тематическое планирование изобразительной деятельности в 
группах раннего возраста. 

Лекции – 2 ч. 
Практические занятия – 2 ч. 
Практикум по работе с различными изобразительными техниками и материалами. 
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Тема 3.6. Музыкальное развитие детей раннего возраста (4 часа) 
Особенности организации деятельности с использованием музыкального 

материала. Разновидности игр, занятий, развлечений и методика их проведения. 
Использование малых форм фольклора в развитии разнообразных способностей у 

малышей. Кукольный театр. 
Лекции – 2 ч. 
Практические занятия – 2 ч. 
Мастер-класс: Работа с малышами с использованием малых форм фольклора. 
 

Тема 3.7. Сенсорное развитие детей раннего возраста в процессе предметно-
практической деятельности (4 часа) 

Обогащение сенсорного опыта детей 2 года жизни в процессе игр-занятий с 
дидактическим материалом, организуемых взрослым.  

Совершенствование разнообразных действий с предметами, ориентируясь на их 
величину, цвет. 

Обогащение непосредственного чувственного опыта детей 3 года жизни в разных 
видах деятельности. Приемы формирования умения детей обследовать предметы, включая 
движения рук по предмету, при выделении их величины и формы. 

Лекции – 3 ч. 
Практические занятия – 1 ч. 
Подборка и составление картотеки игр-упражнений с детьми 3 года жизни для 

установления сходства и различия между предметами по их свойствам и качествам. 
 
Тема 3.8. Социально-эмоциональное развитие детей раннего возраста (4 часа) 

Развитие общения ребенка раннего возраста с взрослыми и сверстниками – 
основная потребность ребенка раннего возраста.  

Роль взрослого как партнера по игре с детьми 2 и 3 года жизни. Инструкции 
взрослого, побуждающие ребенка к действию. Потребность ребенка в поддержке и 
положительной оценке взрослыми его действий – один из основных стимулов поведения 
детей в раннем возрасте. 

Особенности общения взрослых с детьми 2 и 3 года жизни. 
Развитие социально-эмоциональной сферы у детей младенческого и раннего 

возраста. Система работы с детьми, имеющими трудности в эмоциональном развитии. 
Недостаток в общении с взрослыми как одна из причин проявления агрессии у детей.  

Лекции – 2 ч. 
Практические занятия – 2 ч. 
Проигрывание ситуаций общения педагога с детьми раннего возраста 

 
Тема 3.9. Особенности предметно-игровой деятельности в раннем возрасте (4 часа) 

Этапы формирования игровой деятельности ребенка раннего возраста.  
Технология организации игровой деятельности, система формирования игровых 

навыков.  
Приемы руководства игрой детей раннего возраста. Виды игр и подбор игровой 

атрибутики. 
Педагогические условия развития детей в 3 года жизни в игровом взаимодействии 

со сверстниками. 
Лекции – 2 ч. 
Практические занятия – 2 ч. 
Освоение техник в работе с дидактическим игровым материалом.  
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Раздел 4. Программно-методическое обеспечение педагогического процесса в 
контексте ФГОС ДО. Современные педагогические технологии (8 часов) 
 

Тема 4.1. Характеристика новых программ и педагогических технологий для детей 
раннего возраста (2 часа) 

Лекции – 2 ч. 
 

Тема 4.2. Требования ФГОС к организации РППС для детей от 1 года до 3 лет (4 часа) 
Понятие «развивающая среда». Принципы построения развивающей среды в ДОУ:  
–  принцип дистанции, позиции при взаимодействии;  
–  принцип активности, самостоятельности, творчества;  
–  принцип стабильности-динамичности;  
–  принцип комплексности и гибкого зонирования;  
– принцип индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия 

каждого ребенка и взрослого;  
–  принцип учета половых и возрастных различий детей. 
Лекции – 2 ч. 
Практические занятия – 2 ч. 
Анализ видеоматериалов слушателей курсов.  

 
Тема 4.3. Современные педагогические технологии (2 часа) 

Лекции – 2 ч. 
 
Раздел 5. Современные подходы к организации взаимодействия детского сада 
с семьей (8 часов) 
 

Тема 5.1. Концептуальные подходы к работе с семьей: цель, задачи, результат 
(2 часа) 

Изменение позиции педагога в восприятии семьи как главного социального 
института в жизни ребенка и полноправного участника образовательного процесса ДОУ.  

Особенности влияния взаимоотношений «педагог – родитель» на психологический 
комфорт ребенка в ДОУ. Роль семьи в формировании личности ребенка.  

Лекция – 2 ч. 
 

Тема 5.2. Технологии взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников в условиях 
ФГОС ДО (4 часа) 

 Мотивация родителей на сотрудничество с педагогами ДОУ. Активизация 
родительского потенциала. Формы эффективного взаимодействия детского сада и семьи 
по вопросам воспитания детей.  

Лекция – 2 ч. 
Практические занятия – 2 ч. 
Составление и подборка анкет и опросников для изучения особенностей семей 

воспитанников.  
 

Тема 5.3. Педагогическая поддержка семьи и вовлечение родителей в педагогический 
процесс (2 часа) 

Вариативность форм и методов взаимодействия. Проектные методы совместной 
работы с родителями. Интерактивные формы. Родители как субъекты педагогического 
процесса ДОУ. 

Практические занятия – 2 ч. 
Создание лепбуков; технология работы с ним. 
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3. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

При оценке качества освоения программы используются следующие виды 
аттестации:  

– промежуточная (по итогам изучения аттестация осуществляется в виде 
выполнения заданий практикумов, тестов); 

–  итоговая в форме устного экзамена по билетам.  
Итоговая аттестация проводится в виде устного экзамена, в рамках которого 

слушателям предлагаются билеты. Экзаменационные билеты соответствуют 
обязательному минимуму содержания данной программы. 

 
Структура экзаменационных билетов.  
Всего билетов – 25. Каждый билет включает 2 вопроса. 

 
Критерии оценки достижения планируемых результатов 

 
Отметка Критерии 

Высокий уровень 
освоения программы 
Отметка «отлично» 

Слушатель демонстрирует глубокое и прочное усвоение 
программного материала: исчерпывающе, логично и 
последовательно его излагает, в ответе свободно связывает 
теорию с практикой, правильно обосновывает принятые 
решения, не затрудняется с ответом при видоизменении 
задания, владеет разносторонними навыками и приемами 
выполнения практических работ 

Средний уровень 
освоения программы 

Отметка «хорошо» 

Слушатель демонстрирует хорошие знания программного 
материала: грамотно и по существу отвечает на вопросы, не 
допускает существенных неточностей, правильно 
применяет теоретические положения при выполнении 
практических заданий 

Низкий уровень 
освоения программы 

Отметка 
«удовлетворительно» 

Слушатель показывает знание только основного 
теоретического материала, допускает неточности в 
формулировках, испытывает затруднения при выполнении 
практических заданий 

Отметка 
«неудовлетворительно» 

Выставляется слушателю, который не знает значительной 
части программного материала, допускает существенные 
ошибки в ответе на вопросы, с большими затруднениями 
выполняет практические задания, а также при отказе 
отвечать на вопросы (билет)  
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Примерное содержание экзаменационных билетов  
для проведения итоговой аттестации по дополнительной профессиональной 

программе повышения квалификации воспитателей  
«Современные подходы к развитию и воспитанию ребенка раннего возраста  

в контексте ФГОС ДО»  
 

Билет 1 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ: 

основные изменения и новации. 
2. Основные виды детской деятельности в группах раннего возраста.  

 
Билет 2 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования – основные принципы стандарта и необходимость их реализации. 

2. Нужно ли воспитателю руководить игрой ребенка? Обоснуйте свой ответ. 
 

Билет 3 
1. Сенсорное развитие детей младшего дошкольного возраста посредством 

продуктивной деятельности. 
2. Коммуникативная компетентность воспитателя. Построение позитивного 

взаимодействия с детьми разного возраста. 
 

Билет 4 
1. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. Методика проведения игр с детьми 

раннего возраста. 
2. Новые подходы к организации и содержанию взаимодействия ДОУ и семьи. 

Партнерство ДОУ и семьи. 
 

Билет 5 
1. Психолого-педагогические условия адаптации детей раннего возраста к 

образовательному учреждению. 
2. Развитие активной речи у детей раннего возраста. 

 
Билет 6 

1. Особенности игры ребенка раннего возраста 
2. Предметно-пространственная среда дошкольного учреждения - важное условие 

развития личности ребёнка. 
 

Билет 7 
1. Психологическая характеристика предметной деятельности и её влияние на 

развитие ребёнка в раннем возрасте. 
2. Здоровьесберегающие технологии в группах детей раннего возраста.  

 
Билет 8 

1. Системный подход к планированию образовательной деятельности с детьми.  
2. Что Вы понимаете под личностно-ориентированным взаимодействием взрослого 

с детьми? Представьте используемые Вами формы взаимодействия и докажите их 
эффективность. 

 
Билет 9 

1. Особенности нервно-психического развития детей от 1 года до 3 лет. В чем состоит 
своеобразие периода раннего детства? 

2. Назовите правила санэпидрежима в группах раннего возраста. 
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Билет 10 
1. Государственная политика в области дошкольного образования. 
2. Информационно-коммуникационные технологии в деятельности воспитателя 

группы раннего возраста. 
Билет 11 

1. Рабочая программа педагога – основной документ воспитателя ДОО.  
2.  Родительский клуб – форма сотрудничества дошкольной образовательной 

организации и семьи. 
 

Билет 12 
1. Развитие речи ребенка раннего возраста в повседневном общении и в специально 

организованных играх.  
2. Из каких компонентов состоит процесс физического развития малышей? 

 
Билет 13 

1. Показать на конкретных примерах эффективность современных форм работы с 
родителями. 

2. Принципы построения и моделирования предметно-пространственной 
развивающей среды. 

 
Билет 14 

1. Психофизиологические особенности развития детей раннего возраста. 
2. Формы и содержание взаимодействия с родителями детей раннего возраста. 

 
Билет 15 

1. Какие нормативно-правовые документы регламентируют деятельность 
воспитателя? 

2. Технологии использования малых форм фольклора в работе с детьми раннего 
возраста. 

 
Билет 16 

1. Организация работы в группах раннего возраста по направлению художественная 
(изобразительная) деятельность детей.  

2. Адаптация детей при поступлении в ДОУ. Работа с семьей в период адаптации. 
 

Билет 17 
1. Особенности разработки рабочей программы в соответствии с принципами 

интеграции образовательного процесса и требованиями ФГОС ДО. 
2. Роль воспитателя в формировании игровых действий с разнообразными 

сюжетными игрушками, приемы использования предметов-заместителей. 
 

Билет 18 
1. Технологии организации работы в группах раннего возраста по направлению: 

художественная (музыкальная) деятельность детей. 
2. Технологии реализации педагогической диагностики в группах раннего возраста. 

 
Билет 19 

1. Формы работы в группах раннего возраста по экспериментированию с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.). 

2. Каковы типичные ошибки взрослых в руководстве игрой? Опишите любой метод 
руководства игрой из Вашего опыта. 
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Билет 20 
1. Раскройте методику организации режимных процессов в группах раннего возраста. 
2. С какими педагогическими технологиями для групп раннего возраста Вы знакомы? 

 
Билет 21 

1. Раскройте содержание Концепции развития детей раннего возраста. 
2. Обеспечение развития творческих способностей детей раннего возраста в 

продуктивной деятельности. 
 

Билет 22 
1. Защита детства в международном и российском праве. Развитие вопроса о правах 

человека и правах детей в современной России. 
2. Этапы формирования игровой деятельности ребенка раннего возраста. 

 
Билет 23 

1. Сенсорное развитие детей в процессе предметно-практической деятельности. 
2. Методы и приемы деятельности воспитателя в период адаптации ребенка 

к условиям дошкольного учреждения, учет индивидуальных особенностей. 
 

Билет 24 
1. Расширение познавательной сферы и развитие эмоциональной отзывчивости 

у детей в процессе изобразительной деятельности. 
2. Роль воспитателя в организации детской игры. Приведите примеры. 

 
Билет 25 

1. Возрастная периодизация психического развития детей раннего возраста. Кризис 
трёх лет. 

2. Конструирование и развитие познавательно-исследовательской деятельности 
малыша. Примеры из Вашей педагогической практики. 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
4.1. Материально-технические условия реализации программы: 
– аудитория (учебный кабинет), рассчитанный на группу 20 (15) слушателей; 
– оборудование для демонстрации презентаций, аудио- и видеоматериалов, ПК с 

возможностью выхода в Интернет, мультимедиа-проектор, экран; 
– множительная техника для обеспечения слушателей раздаточным учебно-

методическим материалом; 
– раздаточные материалы (бумага, маркеры и т.п.); 
– ноутбуки для выполнения индивидуальных практических работ. 

 
4.2. Учебно-методическое обеспечение программы 
Данная программа рассчитана на 80 часов при режиме работы – 4 часа в день 2 раза 

в неделю. Форма занятий – очная. 
Содержание программы реализуется в процессе фронтальных и групповых занятий, 

индивидуальной самостоятельной работы слушателей. Занятия строятся на основе 
деятельностного подхода с опорой на практический опыт педагогов с использованием 
активных форм повышения квалификации. Занятия проводятся с использованием 
мультимедийных технологий, ресурсов Интернета. 

Технологии реализации программы: 
• активная лекция; 
• деловая игра; 
• мастер-класс; 
• практические задания;  
• анализ видеоматериалов. 
Практические занятия проходят в виде обучающих игр с помощью метода анализа 

ситуаций в контексте профессиональной деятельности и конкретных профессиональных 
задач педагогических кадров. 

Консультационная поддержка самостоятельной работы слушателей осуществляется 
в режиме консультационных часов и при взаимодействии по электронной почте. 
Самостоятельная работа слушателей находит отражение в мероприятиях районного 
методического объединения воспитателей групп раннего возраста. Практика предполагает 
ознакомление с опытом педагогов других образовательных учреждений по внедрению и 
реализации ФГОС ДО в группах раннего возраста при непосредственном посещении ДОО 
и опосредованно – через Интернет-ресурсы. 

 
4.3. Кадровые условия реализации программы 
Реализация программы обеспечивается педагогами дополнительного 

профессионального образования или методистами, имеющими опыт разработки 
образовательных программ и методических пособий, владеющими современными 
технологиями обучения в условиях реализации федеральных государственных 
образовательных стандартов дошкольного образования, средствами информационных 
технологий, технологиями и формами организации обучения взрослых.  
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Образовательные ресурсы Internet 
 

1. http://www.edu.ru – федеральный портал «Российское образование» 
2. http://window.edu.ru – единое окно доступа к образовательным ресурсам 
3. http://charko.narod.ru – электронный ресурс БГУ «Современные образовательные 

технологии (дайджест, обзор)» 
4. Российский общеобразовательный портал, каталог ресурсов дополнительного 

образования детей. URL:http://www.zakon.edu.ru  
5. Справочно-информационный портал: дополнительное образование детей. 

URL:http://www.KidsWorld.ru  
6. Образование для детей. URL:http://www.edukids.ru 
7. http://dohcolonoc.ru/cons/2628-metodicheskaya-razrabotka-na-temu-igrovaya-deyatelnost-v-rannem-

vozraste.html 
  

  

http://www.zakon.edu.ru/
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http://dohcolonoc.ru/cons/2628-metodicheskaya-razrabotka-na-temu-igrovaya-deyatelnost-v-rannem-vozraste.html
http://dohcolonoc.ru/cons/2628-metodicheskaya-razrabotka-na-temu-igrovaya-deyatelnost-v-rannem-vozraste.html


22 

Приложение 1 
Анкета для воспитателей ДОО 

«Ваше владение информацией о ФГОС» 
 

1.  Расшифруйте аббревиатуру ФГОС ДО: 
Ф – 
Г – 
О – 
С –   
Д – 
О –  

 
2.  Кто являлся руководителем рабочей группы по подготовке проекта ФГОС ДО? 

1. О.А. Скоролупова 
2. Д.В. Ливанов 
3. А.Г. Асмолов 
4. В.В. Путин 
5 . Д.В. Медведев 

 
3.  На основании каких документов разработан ФГОС ДО? 

1.  Конституции РФ 
2. Конвенции ООН о правах ребенка 
3.  Закона об образовании РФ 
4. Типового положения о дошкольном образовательном учреждении 
5.  ФЗ «О некоммерческих организациях» 
6. ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» 

 
4.  Основные положения о правах ребенка закреплены в: 
  1. Конвенции о правах ребенка 
  2. Всеобщей декларации прав человека 
  3. Федеральном законе «Об образовании в РФ» 
   4. Основной образовательной программе ДОУ 
 
5.  Основные принципы дошкольного образования: 
1.  Поддержки разнообразия детства 
2.  Полноценного проживания ребёнком всех этапов дошкольного детства, обогащения  

(амплификации) детского развития 
3. Создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностямии склонностями 
4. Уважения личности ребенка 
5. Формирования познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности  
6. Учёта этнокультурной и социальной ситуации развития детей 
7. Личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых, 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 
организации и детей 

8. Сотрудничества организации с семьей 
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6.  Стандарт является основой для: 
 1.  Разработки вариативных примерных образовательных программ  
  дошкольного образования 
 2.  Объективной оценки соответствия образовательной деятельности организации     
  требованиям Стандарта 
 3.  Создания условий социальной ситуации развития дошкольников,  
  открывающей возможности позитивной социализации ребёнка 
 4.  Оказания помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей,  
  охране и  укреплении физического и психического здоровья, в развитии  
  индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития 
 5.  Основных образовательных программ начального общего, основного общего,  
  начального профессионального, среднего профессионального  образования 
 
7.  Стандарт устанавливает требования, обязательные при реализации Программы,  
 в том числе: 
1. К структуре Программы 
2.  К условиям реализации Программы 
3.  К  результатам освоения Программы 
4.  К предметно-развивающей среде 
5.  К  квалификации педагогических и иных работников 
 
8.  В каком из разделов Программы представлены особенности взаимодействия  
 педагогического коллектива с семьями воспитанников? 
 1.  В целевом 
 2. В содержательном 
 3. В организационном 
 
9.  К использованию в образовательном учреждении допускаются   
 примерные основные образовательные программы дошкольного образования: 
 1. Любые,  выпущенные издательствами учебной и методической литературы 
 2. Прошедшие экспертизу и внесенные в перечень,  
   утвержденный приказом Министерства образования и науки России  
 3. Любые, выбранные педагогом самостоятельно 
 4. Любые, утвержденные педагогическим советом ОУ 
 
10. Содержание образования в конкретном образовательном учреждении  
 определяется: 
 1. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности  
  по основным общеобразовательным программам – образовательным программам  
  дошкольного образования 
 2.  Концепцией дошкольного воспитания.  
 3. Образовательной программой, разрабатываемой, принимаемой и реализуемой  
  этим образовательным учреждением самостоятельно 
 4.  Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» 
 
11.  Содержание Программы должно охватывать следующие образовательные  
 области: 
 1.  Социально-коммуникативное развитие 
 2.  Познавательное развитие 
 3.  Речевое развитие 
 4.  Коммуникативно-личностное развитие 
 5.  Познавательно-речевое развитие 
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 6.  Художественно-эстетическое развитие 
 7.  Физическое развитие  
 
12.  Основная образовательная программа дошкольного образования,  
 в соответствии с ФГОС ДО,  направлена на: 
 1. Формирование знаний, умений и навыков у детей дошкольного возраста 
 2. Развитие универсальных учебных действий 
 3.  Развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 
 4.  Создание условий развития ребёнка, открывающих возможности  
  для его позитивной социализации, его личностного развития,  
  развития инициативы и творческих способностей 
 5. Формирование коммуникативной культуры ребенка 
 
13.  Содержание основной образовательной программы  
 дошкольного образовательного учреждения  включает в себя: 
 1. Планы работы педагогов ДОУ 
 2. Теорию и методики развития ребенка-дошкольника 
 3. Конспекты занятий с детьми 
 4. Совокупность образовательных областей (направлений),  
  обеспечивающих разностороннее  развитие детей с учетом их возрастных  
  и индивидуальных особенностей 
 
14. Развивающая предметно-пространственная среда организации (дошкольной  
 группы, участка) должна обеспечивать: 
 1.  Реализацию различных образовательных программ, используемых  
  в образовательном процессе организации  
 2.  Учёт личностных, семейных, общественных, государственных потребностей  

 и возможностей обучающих 
3. В случае организации инклюзивного образования необходимые для него условия 
4.  Учёт национально-культурных, климатических условий,  
 в которых осуществляется образовательный процесс 
5.  Учёт индивидуальных особенностей развития детей и состояния здоровья 

 
15.  Ведущим видом деятельности в раннем возрасте (1-3 года) признается: 
 1. Игра 
 2. Продуктивная деятельность 

3. Предметная деятельность 
4. Детское экспериментирование 

 
16.  Педагогическими условиями развития игровой деятельности являются: 
 1.  Регламентация игровой деятельности взрослым 
 2.  Проведение обучающих занятий 
 3.  Распределение ролей между детьми 
 4.  Создание игровой предметно-развивающей среды 
 
Ключ правильных ответов к тесту: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  

 3 1,2,3 3 1,2,4,6 1,4 1,2,3 2 2 3 1,2,3,6,7 3 4 1,3,4 4 4  
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Приложение 2 
 

Вопросы к зачету по теме  
«Особенности воспитания и развития детей раннего возраста» 

 
1. Охарактеризуйте особенности сенсорного воспитания в раннем возрасте. 
2.  Назовите особенности развития речи детей 3 года жизни. 
3.  Перечислите методы работы с детьми при проведении игр-занятий по 

обучению действиям с предметами в группах раннего возраста. 
4. Раскройте методику организации режимных процессов в группах раннего 

возраста. 
5. Расскажите о содержании физкультурно-оздоровительной работы в группах 

раннего возраста. 
6. В чем заключается особенность организации изобразительной деятельности 

малышей? 
7.  Как решаются вопросы развития движений в группе 2-го года?  
8.  Структура проведения НОД по развитию движений с детьми 3 года жизни. 
9. Что Вы понимаете под личностно-ориентированным взаимодействием 

взрослого с детьми? 
10. Особенности предметно-игровой деятельности и задачи формирования 

игровых навыков детей 3-го года жизни. 
11. Назовите части прогулки с детьми раннего возраста. 
12. Охарактеризуйте требования к созданию предметно-развивающей среды в 

группах раннего возраста. 
13. Назовите и раскройте приемы руководства игрой детей раннего возраста. 
14. Назовите требования к игрушкам и пособиям для детей от 1 до 3-х лет. 
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Приложение 3 
 

Темы индивидуальных творческих заданий 
 

1. Составьте игру (дидактическую, сюжетно-ролевую) на развитие сенсорных 
способностей ребенка (для детей раннего возраста). 

2. Придумайте подвижную игру, направленную на развитие познавательных 
способностей ребенка. 

4. Подберите и придумайте игры и занятия, способствующие воспитанию у детей 
доброжелательных качеств. 

5. Представьте и схематически изобразите организацию предметно-
пространственной среды в групповой комнате в группе детей раннего возраста. 

6. Подберите материал к пригрупповому стенду по теме «Такие разные дети». 
7. Составьте вопросы для беседы с родителями на тему «Ваш ребенок». 
8. Составьте памятку для родителей на тему «Авторитет родителей – основа 

воспитания». 
9. Подберите материал для беседы (консультации) с родителями на тему «Роль 

бабушки и дедушки в семейном воспитании, возможности и проблемы». 
10. Подберите материал для папки-передвижки на тему «Характер ребенка зависит 

от нас». 
11. Придумайте или подберите педагогические ситуации к теме «Я сам» (кризис 

трех лет). 
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